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في »الكــوت«، نؤمــن بــأن الوعــي هــو الخطوة الأولى 
نقــف  الشــهر،  هــذا  والــعلاج. خلال  الوقايــة  نحــو 
العــالم  حــول  والرجــال  النســاء  ملايين  جانــب  إلى 
في معركتهــم ضــد سرطــان الثــدي، ونؤكــد التزامنــا 
بالتثقيــف الصحــي وتســهيل الوصــول إلى الرعايــة 

الصحيــة.

 2025 الثــدي  بسرطــان  التوعيــة  شــهر  كتوبــر:  ا
ننتـــــــــــــــــصر معـــــــــــــــــــــــاًً  و   – نقاتــــــــــــــــل  معــــــــــــــاًً 
للتوعيــة بسرطــان  عالميــاًً  شــهراًً  كتوبــر  أ شــهر  يُُعــد 
حــول  الوعــي  يــادة  لز يُُخصــص  حيــث  الثــدي، 
يــن  المــرض، وتشــجيع الكشــف المبكــر، ودعــم المتأثر
أنــواع السرطــان  كثر  الثــدي أ يــزال سرطــان  بــه. لا 
شــيوعاًً بين النســاء علــى مســتوى العــالم — ولكــن 
النجــاة  معــدلات  فــإن  مبكــراًً،  كتشــافه  ا عنــد 

كـــــبير. بشــكل  لمــــــاذا يعــــــــتبر الكشـــــــــــف المبكـــــــــــــــــر مهمـــــــــــــــــــــا؟ًتتحســن 
• الفحــص الـــــــــــــــــذاتي المنتظــم يساعـــــــــــــدك علــى 	

ملاحظـــــــــــــــــــــــــــــــــة أي تغييـــــــــــــــــــــرات مبكـــــــــــراً  .
• الماموغــرام( 	 )مثــل  يــة  التصوير الفحوصــات 

الأعــراض.   ظهــور  قبــل  السرطــان  عــن  تكشــف 
• كــر 	 أ علاجيــة  خيــارات  يوفــر  المبكــر  الكشــف 

أعلـــــــــــــى. شــفاء  وفــرص 
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• ارتــدِِ اللــون الــوردي للتعبير عن التضامن. 
• حدد موعداًً للفحص الســنوي أو شــجّّع أحبّّاءك على القيام بذلك.  

• شــارك مــواد توعويــة مــع الأصدقاء والزملاء والعائلة. 
كتوبـــــــر لنشـــــــــر الوعــــــــــــــــي، ودعــم الناجــــــــــــــين، ونشـــــــــــــر الأمـــــــــــــــــــــل. دعونــا نتحــــــــــد في أ

الكشــف المبكــر ينقــذ الأرواح — ومعــاًً، يمكننــا أن نصنع فرقــــــاًً

كيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــف يمكنـــــــــــــــــــك المساهــــــــــــــــــــــمة؟
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جديـــــــــــــــدة  طبيـــــــــــة  مطالبــــــــــــــــــــــــات  إدارة  شركــة  انضمـــــــــــــــــام  عــن  الإعــــــــــــــــــــــلان  يسرنــــــــــــــــــــــــــــــا 
يــك عالمــي جديــد. كشر

نطــاق التغطية: أوروبا

كمــا نرحــب بانضمــام مقدمي الخدمات الجدد لشــبكتنا:  
- مخــتبر النور الطبي. 

- عيــادات طبيبي.
- مركــز إيف الطبي.

- صيدليــة خلــود - الثمامة.

اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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أمراض النساء
د. ســمية يوســف محمود

مركــز برزان الطبي
ية ســلطانة ســهيل قازي د. ناز

مركــز كيمــز هيلث الطبي

الجراحة العامة
د. خالــد رضا

الفــردان الطبية

د. منار عبد السلام الأسود
بوسطن ميديكال كير - المسيلة
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At AlKoot, we believe that awareness 
is the first step toward prevention and 
treatment. This month, we stand with 
the millions of women and men world-
wide fighting breast cancer, and we re-
affirm our commitment to health edu-
cation and access to care.

Why Early Detection Matters:
•	 Regular self-examinations help you 

recognize changes early.
•	 Screening and mammograms can 

detect cancer before symptoms ap-
pear.

•	 Early detection leads to more treat-
ment options and higher success 
rates.

Breast Cancer Awareness Month 2025
Together, We Fight, We Thrive 
October is recognized worldwide as 
Breast Cancer Awareness Month, a 
time to increase understanding of the 
disease, promote early detection, and 
support those affected. Breast can-
cer remains the most common cancer 
among women globally — but when 
detected early, survival rates improve 
dramatically.
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•	 Wear pink to show solidarity.
•	 Schedule your annual screening or encourage loved ones to do 

the same.
•	 Share educational resources with friends, colleagues, and family.

How You Can Participate:
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LATEST NEWS
SPECIAL ANNOUNCEMENT

We are pleased to announce the onboarding of a new international 
Partner:
Name: AP Companies
Area of Coverage: Europe.

Furthermore, we would like to welcome the following new providers 
into our network:
Al Noor Medical Laboratory.
Tabibi Polyclinic.
Eve Clinic Medical Center.
Kulud Pharmacy - Al Ebb.
Kulud Gewan Island Pharmacy.
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

•	 Qatar Prime Dental Center.
•	 Safari Optical
•	 Al Zahara Optics
•	 IDEE Optics
•	 Al Jamal Optics
•	 The Optical Gallery
•	 Al Dar Optic
•	 Sparkle Dental Center
•	 The International Medical Center
•	 The International Physiotherapy  - All branches
•	 Kuwari Optics
•	 Sicure Health and Wellness Center
•	 Aqua Dental - Jordan
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan
•	 Dr.Mustasem A Khater Clinic - Jordan
•	 Al Waab Medical CenterThe Eye Optics
•	 Phi Medcare
•	 Al Fahd Optics - All branches
•	 Healife Integrative Health Center - Malaysia
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Specialist of the Month
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Gynecology

General Surgery

Dr Sumaia Yousif Mahmoud
Barzan Medical Center

Dr Khaled Rida
AlFardan Medical with 
NothWestrean Medicine

Dr Nazia Sultana Sohail Quazi
Kimshealth Medical Center

Dr Manar Abdulsalam Al Aswad
Boston Medical Care - Al Messila
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